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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  การพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศไทย  ได้พัฒนามายาวนาน ตามยุคตามสมัย ซึ่งความ
เปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการทั้งภายในและภายนอกประเทศ ‚การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ไทยในแต่ละยุคที่ผ่านมา  ได้ส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจไทยเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยต่าง ๆ ที่เข้ามา
มีอิทธิพล  โดยในยุคก่อนมีสนธิสัญญาบาวริง ไทยยังมีระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ เพราะมีการ
ผลิตเพื่อบริโภค และส่งส่วยให้แก่เจ้านาย เมื่อมีการเปิดประตูการค้าระหว่างประเทศหลังท า
สนธิสัญญาบาวริง  ท าให้ระบบเศรษฐกิจไทยค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นระบบทุนนิยม ทรัพยากรของชาติ
ถูกจัดสรรไปใช้ในการผลิตเพื่อส่งออก  และผลจากการที่สินค้าอุตสาหกรรมจาก ต่างประเทศเข้ามา
ท าลายอุตสาหกรรมในครัวเรือน ระบบเศรษฐกิจไทยก็เร่ิมมีลักษณะแบบพึ่งพิงต่างประเทศ 
โดยเฉพาะการพึ่งพิงการส่งออก‛๑         
  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาบริหารประเทศและ
การพัฒนาเศรษฐกิจโดยเน้นให้ด าเนินไปในทางสายกลางแต่ก็ต้องก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ความพอเพียง หมายถึง สภาวะที่ด ารงอยู่ด้วยความพอดี ไม่มากไป ไม่น้อยไปและมีภูมิคุ้มกันต่อ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ความพอเพียงจะเกิดขึ้นได้เมื่อผู้ปฏิบัติมี
ความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการ
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันผู้ปฏิบัติจะต้องเสริมสร้างจิตส านึกของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่
ของรัฐ ประชาชน และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ   
  การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น จะต้องมุ่งพัฒนาที่ตัว
ครูก่อนเป็นอันดับแรก เพราะครูเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่งต่างๆ 

                                                           

    ๑ ชูศักดิ์  จรูญสวัสดิ์, ระบบเศรษฐกิจและพฒันาการเศรษฐกิจไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๓. 
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ให้แก่เด็ก การที่ครูจะถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่งต่างๆ ให้แก่เด็กได้ ครูจะต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ก่อน  เพราะเมื่อครูเข้าใจแล้ว ครูก็จะเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กได้ ถ้าครูจะสอนให้เด็กรู้จักพอ ครูต้องรู้จักพอก่อน  อาชีพครูในสังคมไทย
ถือเป็นอาชีพที่มีเกียรติมีศักดิ์ศรี ได้รับการยกย่องเป็น ‘แม่พิมพ์ของชาติ’ เป็นต้นแบบที่ช่วยหล่อ
หลอมเด็กและเยาวชนของชาติให้เติบโตมาเป็นคนที่มีคุณภาพของสังคม ซึ่งคนที่จะมาท าอาชีพเรือ
จ้างนั้นต้องเป็นคนที่เสียสละตัวเองอย่างยิ่งเดิมทีครูที่ท าหน้าที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาในสังคมไทย 
ก็ไม่ได้เป็นคนที่มีรายได้อะไรมากมายอยู่แล้ว เพราะในสังคมไทยโบราณ บรรดาครูจะไม่มีการ
เรียกอามิสสินจ้างกับลูกศิษย์ที่มาฝากเนื้อฝากตัว และบางทีอาจจะต้องเลี้ยงข้าวปลาอาหารลูกศิษย์
ด้วยซ้ า แต่สิ่งตอบแทนที่บรรดาครูเหล่านั้นได้รับคือฐานะทางสังคมที่สูงกว่าคนอ่ืนๆ ในชุมชน 
เป็นที่นับหน้าถือตา และเป็นเสมือนผู้น าชุมชนคนหนึ่ง และวัฒนธรรมการนับถือครูก็สืบทอดกัน
มาในสังคมไทยจนถึงปัจจุบันแต่เมื่อเวลาผ่านไป เอาเข้าจริงๆ แล้ว ครูของการศึกษาในระบบทุก
วันน้ี ก็เป็นเหมือนลูกจ้างคนหนึ่งที่ผู้ปกครองจ่ายเงินจ้างให้มาสอนบุตรหลาน ไม่ได้มีบุญคุณกับลูก
ศิษย์ท่วมหัวอย่างเมื่อก่อน ดังน้ัน การจะด ารงสภาพของ 'ผู้มีหน้ามีตาในชุมชน' เอาไว้ ก็ต้องเปลี่ยน
มาเน้นเร่ืองของวัตถุแทน  ลองสังเกตดูก็ได้ว่าคนที่เป็นครูนั้น มักจะมีบ้านที่ใหญ่กว่าใคร ต้องมีรถ
เก๋งขับ มีการแต่งกายและความเป็นอยู่ที่ดีกว่าคนในชุมชนคนอ่ืนๆ เวลามีงานบวชงานแต่ง ก็ต้องไป
เป็นเกียรติในงาน ทั้งๆ ที่รายได้ของครูที่เป็นเงินเดือนนั้น บางทีอาจจะเทียบไม่ได้เลยกับรายรับของ
ร้านขายของช าหน้าปากซอย  และเนื่องจากรายได้ที่น้อย และค่าใช้จ่ายทางสังคมที่สูงของครูนี่เอง 
สถานะของครูในสังคมไทยจะถูกรองรับด้วยวาทกรรม อย่าง 'แม่พิมพ์ของชาติ"เรือจ้างผู้เสียสละ" 
  ฐานะของครูโรงเรียนโคกล่ามพิยาคมส่วนมากยังจัดอยู่ในระดับที่รายจ่ายไม่สมดุลกับ
รายได้  โดยเฉพาะครูที่มีครอบครัวแล้ว ต้องผ่อนทั้งบ้านทั้งรถ ค่าเทอมลูก เงินเดือนที่ได้รับย่อมไม่
พอกับรายจ่าย ซึ่งทางออกที่เหลือของครูก็คือการกู้เงิน โดยเฉพาะกับครูที่เป็นราชการเพราะ
สามารถกู้เงินได้ง่ายกว่าครูโรงเรียนเอกชนมาก ‘สหกรณ์ออมทรัพย์ครู’ จึงเป็นเจ้าหนี้รายใหญ่ของ
ครูโรงเรียนรัฐบาลทั่วประเทศ  เมื่อเงินเดือนของครูไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย (และใช้หนี้) จึงเป็น
เร่ืองธรรมดาที่บรรดาแม่พิมพ์ของชาติจะต้องเอาเวลาไปท ามาหากินในทางอ่ืน ก็เลือกที่จะท างาน
สอนพิเศษนอกเหนือจากการสอนในห้องเรียน การไปท างานอ่ืนนอกเหนือจากการสอนใน
ห้องเรียนนั้น มักจะน ามาสู่ปัญหาคุณภาพของการสอน 
  การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น จะต้องมุ่งพัฒนาที่ตัว
ครูก่อนเป็นอันดับแรก เพราะครูเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่งต่างๆ 
ให้แก่เด็ก การที่ครูจะถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังสิ่งต่างๆ ให้แก่เด็กได้ ครูจะต้องมีความรู้ ความ
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เข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ก่อน๒  เพราะเมื่อครูเข้าใจแล้ว  ครูก็จะเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กได้ ถ้าครูจะสอนให้เด็กรู้จักพอ ครูต้องรู้จักพอก่อน โดยครูต้องอยู่อย่าง
พอเพียงและเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็ก ต้องมีสติในการเลือกรับข้อมูลต่างๆ ที่เข้ามา รู้จักเลือกรับและ
รู้จักต่อยอดองค์ความรู้ที่มีอยู่ หมั่นศึกษา เพิ่มพูนความรู้ อย่างเป็นขั้นตอนไม่ก้าวกระโดด ต้องรู้จัก
พิจารณารับข้อมูลอย่างเป็นขั้นเป็นตอน จะได้รู้จัก และเตรียมพร้อมที่จะรับมือกับสภาพและผลจาก
การเปลี่ยนแปลงในมิติต่างๆ ได้อย่างรอบคอบ และระมัดระวัง เป้าหมายส าคัญของการขับเคลื่อน 
คือ การท าให้เด็กรู้จักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกฝัง อบรม บ่มเพาะให้เด็กมีความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ดังนั้น เมื่อครูมีความรู้ ความเข้ าใจในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพ และน าไป
เป็นแนวปฏิบัติในการด ารงชีวิตได้ เมื่อนั้นจึงถือว่าการขับเคลื่อนการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา ประสบความส าเร็จ๓ ไม่มีเหตุผล และ ไม่มีภูมิคุ้มกัน  ปัญหาที่แท้จริง นั้นส่วนมาก
มาจากความไม่พอประมาณ ความไม่มีเหตุผล และไม่มีภูมิคุ้มกัน  การจะท าให้ผู้คนเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์เกี่ยวโยงทั้งหมดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ต้องเปลี่ยนความเชื่อและทัศนคติ
หลายอย่างของผู้คนในทุกระดับ ว่าสังคมที่พัฒนา อยู่ดีมีสุขนั้น ไม่ใช่เงินเพียงอย่างเดียว  แต่การมี
ชีวิตอยู่ตามอัตภาพถือว่าเป็นความสัจจริงที่ทุกคนจะต้องให้ความเคารพ การอยู่อย่างไม่ยึดมั่นถือมั่น
สิ่งใดๆ ไร้พันธนาการน่าจะเป็นความสุขที่แท้จริงมากกว่าการต้องมีวัตถุมากมาย การด าเนินชีวิตใน
แต่ละวันให้มีความสุข  ความเจริญและประสบกับความส าเร็จในหน้าที่การงานต่างๆนั้น จะต้อง
อาศัยปัจจัยหลายอย่าง ช่วยในการพัฒนาชีวิต การหนึ่งของการด า รงชีวิตของศาสนาพุทธคือการยัง
ชีวิตด้วยปัจจัย ๔ อย่างพอดี คือ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค  ปัจจัยทั้ง ๔ นี้เป็นสิ่งที่ส าคัญ
ยิ่งต่อการด ารง ชีวิตในสังคมชีวิตประจ าวันของมวลมนุษย์ ที่ดิ้นรนในแต่ละวันเพื่อการยังชีวิตให้อยู่
รอด ท ามาหากินเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ท าทุกวิถีทางเพื่อให้ตนเองมีที่อยู่ มีอาหาร มีเงิน มีสวัสดิการ 
เป็นต้น เพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น มีที่อยู่ที่ดีขึ้น มีอาหารที่ดี มีเงินตราเพื่อสนองและบ าบัดความ
ต้องการของตนเองสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาความต้องการของมนุษย์ เพื่อให้ได้มาซึ่งความมั่งคั่ง

                                                           

    ๒ ปรียานุช พิบูลสราวุธ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๔-๑๒๕. 
    ๓ วีระ ปั่นทรัพย์, ‚การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร”, สารนิพนธ์การศกึษามหาบัณฑิต,          
(บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑). 
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แห่งโภคทรัพย์ เมื่อมนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีแล้วการที่จะพัฒนาให้เป็นผู้ที่สมบูรณ์ เร่ืองที่ง่ายขึ้น๔แต่
ปัจจัย ๔ แบบพอเพียงนั้นจะให้สมบูรณ์ต้องมีอีกปัจจัยหนึ่งเข้ามาเชื่อมด้วยคือการส าคัญแห่งการ
บริโภคตามมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธ ศาสนาอยู่ที่การรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภคเป็น
ปัจจัยที่ ๕ คือ โภชเนมัตตัญํุตา ได้แก่ การพิจารณาปัจจัย ๔ ถือเป็นเร่ืองส าคัญเพราะชีวิตความ
เป็นอยู่ของทุกคนต้องเกี่ยวเนื่องด้วยปัจจัย ๔ การบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยพิจารณา คือบริโภค
ด้วยปัญญา ไม่บริโภคด้วยตัณหาบริโภคด้วยตัณหา ก็คือ บริโภคเพื่อเสพรส เมื่อมุ่งเอร็ดอร่อย คือ
สนองความรู้สึกชอบใจไม่ชอบใจ เอาแค่ความสุขจากการเสพ ที่ว่าสุขในเร่ืองของอาหารก็คืออร่อย 
เป็นการสนองตัณหาซึ่งอยากบ ารุงบ าเรอตา หู จมูก ลิ้น กายถ้าเป็นเคร่ืองนุ่งห่มก็มุ่งความสวยงาม 
ตลอดจนแข่งขันฐานะกันเอาอาหารเคร่ืองนุ่งห่ม เอาที่อยู่อาศัยเป็นเคร่ืองอวดแสดงฐานะ การท า
อย่างนี้ ไม่เป็นการสนองความต้องการที่แท้จริงของชีวิต หรือเรียกว่าไม่ได้เป็นเคร่ืองแสดงการมี
คุณภาพชีวิต๕  

  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนในเร่ืองของทางสายกลาง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ
ความเป็นอยู่  การอยู่อาศัย การกิน  การบริโภค  การเจริญสมาธิภาวนา  พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ
เร่ืองมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง 
  ปัจจุบันนี้ปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจ มันถ่าโถมเข้ามาเป็นสาเหตุให้คนด าเนินชีวิตแบบ
สุดโต่ง  โดยเฉพาะครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคมมีปัญหาในเร่ืองการด าเนินชีวิ ตแบบพอเพียง        
ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยในฐานะเป็นกรรมการสถานศึกษามีส่วนเกี่ยวข้อง กับโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  จึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔        
ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม   อ าเภอจตุรพักตรพิมาน   จังหวัดร้อยเอ็ด  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียน 
โคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  

                                                           

    ๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยังยืน, พิมพ์ครั้งที ่๕. ( กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมกิ, ๒๕๔๓), หน้า ๗๔.   

    ๕ เรื่องเดียวกัน (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยังยืน, หน้า ๓๐. 



 ๕ 

  ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
  ๑.๓.๑  ขอบเขตเอกสาร  เอกสารที่ศึกษาศึกษาในงานวิจัยนี้ มีดังนี้ 
    ๑)  เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙    
    ๒)  เอกสารชั้นทุติยภูมิอื่นๆ  ได้แก่ ต ารา หนังสือ  เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 
  ๑.๓.๒  ขอบเขตเนื้อหา  การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปัจจัย   ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ให้มีส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวางทั้งวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี
ได้แก่ จ าแนกเป็น ๓ มิติ ได้แก่ ๑) ความพอประมาณ   ๒) ความมีเหตุผล   ๓) การมีภูมิคุ้มกันในตัว 
  ๑.๓.๓  ขอบเขตพื้นท่ี  ได้แก่ โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

๑. ๔ ปัญหาที่ต้องการศึกษา 
  ๑.๔.๑  ศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงในด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔ ของครูตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
  ๑.๔.๒ ศึกษาสภาพและปัญหาในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียน
โคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   เป็นอย่างไร     
  ๑.๔.๓  ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
  ในการศึกษาวิจัยเร่ือง การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  นิยามศัพท์ที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ         



 ๖ 

  การประยุกต์ใช้ หมายถึง การน าองค์ความรู้และความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน         
  หลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการพัฒนาที่น าไปสู่ความสามารถในการ
พึ่งตนเองในระดับต่างๆ อย่างเป็นขั้นตอนโดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติหรือ
การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่างๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุมีผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ มีความเพียร และความอดทน สติ และปัญญาการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
และความสามัคคี 
  การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม 
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด จ าแนกเป็น ๓ มิติ  ดังนี ้      
   ๑) พอประมาณ หมายถึง การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย   ๔  ของครูโรงเรียน โคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด  จะต้องมี
ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียด เบียนตนเองและผู้อ่ืนที่อยู่ในระดับพอประมาณ  
   ๒) มีเหตุผล หมายถึง การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย  ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด  จะต้องมี
การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ   
   ๓) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
จะต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล          
  โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 

   ครู   หมายถึง ครูที่ปฏิบัติหน้าที่  ที่โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต)  ให้ความเห็นว่า  เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ คือ 
เศรษฐศาสตร์สายกลางหรือเศรษฐศาสตร์มัชฌิมา ซึ่งส อดคล้องกับพุทธธรรม ที่ เ รียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ถือได้ว่าเป็น สมพัฒนา คือ เป็นไปอย่างถูกต้องและพอดี 



 ๗ 

ส่วนความพอดีนั้น คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกันนั่นเอง นอกไปจากนี้
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธยังได้ให้ความเห็นว่า เศรษฐศาสตร์จะมีความหมายอย่างแท้จริงก็ต่อเมื่อมี
ส่วนในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์มีความสามารถในการด ารงชีวิตที่ดีงาม และมี
การพัฒนาทางจิตให้สูงยิ่งขึ้นด้วย มิฉะนั้นเศรษฐศาสตร์จะมีไว้เพื่ออะไร ในส่วนที่เกี่ยวกับ
ความหมายของความ ‚พอด‛ี ที่นอกเหนือจากที่ว่าความพอดี คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจ
มาบรรจบกันแล้ว เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ยังมีที่ เรียกว่า โภชเนมตฺตํฺํุตา๖ ซึ่งปรากฏใน
โอวาทปาติโมกข์ ซึ่ง เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ว่า มตฺตํฺํุตา จ ภตฺตสฺมึ๗ คือความรู้จัก
ประมาณในการบริโภค รู้จักประมาณคือรู้จักพอดี ความพอประมาณคือความพอดี ดังนั้นค าว่า 
มัตตัญํุตา คือ ความรู้จักพอดี ซึ่งมีความหมายเดียวกัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความพอดี ใน
ของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด ารินั่นเองอย่างไรก็ดีนอกเหนือไปจากการรู้จัก
ประมาณและรู้จักพอดี ส าหรับตนเองแล้ว ความพอดีในมัชฌิมานั้น ยังมีความหมายถึงการไม่
เบียดเบียนตนเอง และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เฉพาะในการบริโภคเท่านั้น หากแต่ยังหมายเอาถึงที่ว่า
‚อหึสา สพฺพปาณาน ”  คือการไม่เบียดเบียนชีวิตและธรรมชาติทั้งปวง ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ยึด
โยงกันอยู่เป็นระบบ ที่เรียกว่าระบบนิเวศ (Eco – System) อีกด้วย กล่าวโดยสรุป กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจควรถือเป็นแค่ มรรคา คือ เป็น means มิใช่เป็นจุดหมายสุดท้ายในตัวเอง หากควรเป็นแค่
เพียงฐานสนับสนุนกระบวนการพัฒนาตนเองของมนุษย์เพื่อชีวิตที่ดีขึ้นและงดงามขึ้นเท่านั้น๘ 
  พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ระบบชีวิตของพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า 
มรรค นั้นมีอยู่ว่า มัชฌิมาปฎิปทา และองค์มรรคแต่ละข้อก็เป็นสัมมา เช่นสัมมาอาชีวะ การที่เป็น
สัมมานั้นก็คือ โดยถูกต้อง คือการท าให้เกิดความพอดี ความเป็นมัชฌิมาปฎิปทาก็คือความพอดี
นั้นเอง การบริโภคด้วยที่เรียกว่า โภชเนมัตตัญํุตา คือความรู้จักประมาณในการบริโภค รู้จัก
ประมาณคือ รู้จักความพอดี มัตตัญํุตา ได้แก่ความรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภค หมายถึง 
ความพอที่ให้คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ มัชฌิมาปฎิปทา มุ่งความดีและความสมดุล
ยึดความพอดี มีปัญญาและฉันทะ ความพอใจด้วย๙ 

                                                           

   ๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๔/ 

   ๗ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๙๐/๔๔. 

   ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) , เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล คีมทอง ,
๒๕๓๑) 

   ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :         
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๕๙. 



 ๘ 

  พระมหาอภินันท์ อภินนฺโท ได้เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง การศึกษาวิเคราะห์มัชฌิมาปฎิป
ทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอริสโตเติล ได้สรุปผลการศึกษาว่า มัชฌิมาปฎิปทา 
คือ ข้อปฏิบัติหรือวิถีด าเนินชีวิตที่เป็นกลางๆ ตามธรรมชาติสอดคล้องกับธรรมชาติ พอเหมาะพอดี
ที่จะให้เกิดผล คือ แก้ปัญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได้ ซึ่งก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เพื่อความสว่าง สะอาด และความสงบ ตลอดจนเกิดปัญญา
ญาณ คือรู้ว่าอยู่ตรงกลางระหว่างทางอันสุดโต่งทั้งสอง ได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค กับอัตตกิลมถานุ
โยค ซึ่งเป็นจริยศาสตร์ชั้นสูง๑๐ 
  พระมหาสง่า พลสงคราม  ได้ศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธกับ
เศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
สังคมไทย ผลวิจัยพบว่า เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธมิได้เร่ิมจากสมมุติฐานทางเศรษฐศาสตร์ แต่เป็นค า
สอนที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมะ ตามปฏิบัติสัมมาอาชีวะ โดยใช้สติปัญญา
ควบคุมและก าหนดเป้าหมายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้ด าเนินไปสู่การมีคุณภาพชีวิตและจิต
วิญญาณ๑๑ 

  ๑.๖.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว)  ได้ศึกษาเร่ือง ‚ความรู้จักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ‛ พบว่าความรู้จักพอประมาณ
มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนให้มีความส านึก (โยนิโสมนสิการ)ก่อนแล้วจึงอุปโภค
บริโภค คือ การยกระดับชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ของบุคคลได้อย่างไรก็ตามความรู้จัก
พอประมาณจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยธรรม เช่น สัปปุริสธรรม ธรรมที่ท าให้คนเป็นคนดีมีเหตุผล 
อปัณณกปฏิปทา ธรรมที่เป็นแก่นสารที่แท้จริง เป็นต้น  เป็นเคร่ืองเกื้อหนุน ผู้ปฏิบัติได้ย่อมน า
ความสุขให้แก่ตนเองและความสันติสุขแก่สังคม ส่วนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเร่ิมจากการ
แก้ปัญหาโครงสร้างการด าเนินชีวิตของเกษตรกรให้สามารถยังชีพได้อย่างพอเพียง ด้วยการบริหาร

                                                           

                  ๑๐ พระมหาอภินันท์ อภินนโฺท, ‚การศึกษาวิเคราะห์มัชฌิมาปฎิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทาง
สายกลางของอริสโตเติล‛, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
    ๑๑ พระมหาสง่า พลสงคราม,  การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
สังคมไทย,  วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ (คณะอักษรศาสตร:์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๒). 



 ๙ 

การจัดการระบบโครงสร้างการผลิตที่สนองตอบการบริโภค เน้นดุลยภาพที่ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกาผลิตและการบริโภคมีใช้ตลอดปี ด้วยการเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง 
โดยการผลิตไว้บริโภคในครัวเรือนอย่างพอเพียง ที่เหลือก็แบ่งปันและขาย ส่วนความเหมือนกันคือ 
ทั้งสองแนวคิดจะเน้นการพึ่งตนเอง การเอ้ืออาทรกัน ความเป็นอิสระจากปัจจัยภายนอก มุ่งพัฒนา
ตนเองให้มีคุณภาพเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน๑๒      
  พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ)  ได้ศึกษาเร่ือง ‚การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา‛ พบว่า แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับพุทธธรรมมีความสัมพันธ์กันในต่าง ๆ คือ ปรัชญา โครงสร้าง และกระบวนการกล่าวคือ 
พระพุทธศาสนาในส่วนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความที่เรียกว่าความแนวพุทธและปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วยการและอุดมการณ์ความที่เป็นไปด้วยกันได้อย่างกลมกลืน
ประสานเชื่อมโยงกัน คือ เป็นระบบความที่มีความเป็นธรรมสูงค านึงถึงประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็นระบบความที่เป็นองค์รวมไม่มองเร่ืองของความแบบ
แยกเป็นส่วน ๆ ด าเนินกิจกรรมทางความตามมัชฌิมาปฏิปทาโดยเร่ิมจากสัมมาทิฐิ มีความเห็น
ถูกต้อง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะกายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไม่ประมาท ยึด
ความสมดุล ๓ ประการ คือ ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์ และวัตถุกับ
จิตใจ๑๓ 

  พิพัฒน์ ยอดพฤติการ ได้ศึกษาเร่ือง ‚การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะห์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร์‛ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธ
เศรษฐศาสตร์และปรัชญาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความคล้ายคลึงกันได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยที่มัชฌิมาปฏิปทาและความพอประมาณ เป็นวิธีการ
หรือหนทางในการพัฒนาตน ขณะที่โยนิโสมนสิการและความมีเหตุผลเป็นเคร่ืองอ านวยสนับสนุน

                                                           

                  ๑๒ พระมหามิตร ฐิตปํฺโญ (วันยาว),‚ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
พอเพียงในพระราชด าร‛ิ, พุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

    ๑๓ พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ), ‚การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา‛, พุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 ๑๐ 

การพัฒนาตน ส่วนอัปปมาทธรรมและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป็นเคร่ืองก ากับการพัฒนาตน๑๔         มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้ศึกษาเร่ือง ‚มัชฌิมาปฏิปทา ในพระไตรปิฎกกับทางสายกลางในแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ‛ พบว่ากิจกรรมทางความที่หลากหลายนั้น หากจะให้มีคุณค่าที่แท้จริงและแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ก็จะต้อง
ให้มีกิจกรรมทางความที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นการผลิต การบริโภค การแจกจ่าย การสร้างงาน 
ฯลฯ จะต้องเป็น สัมมาเศรษฐกรรม คือ เป็นเศรษฐศาสตร์เชิงจริยธรรม และมีเป้าหมายเพื่อการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ ทั้งร่างกายและจิตใจรวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลก
เป็นส่วนรวมด้วย๑๕  
  สรุป เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให้อยู่อย่าง
พอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียง กับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดย
ไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ สิ่งส าคัญต้องรู้จักการพึ่งพาตนเองโดยไม่
ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และรู้จักการน าทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เช่นรู้จักการน าปัจจัยพื้นฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขความสบาย และ
พอเพียงกับตนเอง 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed  Methods  Research) โดยเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ถูกต้อง เชื่อถือได้ และเป็นไปตามการทางสถิติ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและมีวิธีการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนตามล าดับ ดังนี้   
  ๑. การด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
   ๑)  ประชากรการวิจัยครั้งนี้       
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุร
พักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  จ านวน ๙๗  คนจ าแนกเป็น  
   ๑.๑  เพศ  จ าแนกเป็น        
    ๑.๒.๑  ชาย          

                                                           

    ๑๔ พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘๓. 
    ๑๕ มนูญ มุกข์ประดษิฐ,์ ‚มัชฌิมาปฎิปทา ในพระไตรปิฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ‛, พุทธศาสตรดษุฎบีัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



 ๑๑ 

    ๑.๒.๒  หญิง    
   ๑.๒ อายุ          
    ๑.๑.๑  ไม่เกิน ๓๐ ปี                

  ๑.๑.๒  ๓๑ - ๕๐  ปี            
    ๑.๑.๓  ๕๑ ปีขึ้นไป                     
   ๑.๓ ประสบการณ์ในการสอน 
    ๑.๓.๑  ไม่เกิน ๕ ป ี     
    ๑.๓.๒  เกิน ๕ - ๑๕ ปี    
    ๑.๓.๓  ๑๖   ปีขึ้นไป     
  ๒.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด แบ่ง
ออก ๓ ตอน คือ 
      ตอนท่ี ๑   แบบมีค าตอบให้เลือก  (Check List) โดยสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย  เพศ  อายุ  และประสบการณ์ในการสอน ของครูโรงเรียน
โคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดลักษณะของค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 
                    ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยสอบถาม
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้พอเพียงในการด าเนินครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดร้อยเอ็ดอ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด แบ่งเป็น ๕ ระดับตาแบบลิเคอร์ท (Likert) 
ดังนี ้  

       คะแนน                             การแปลความหมาย 

   ๕    หมายถึง  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมากที่สุด 
   ๔  หมายถึง  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมาก 
   ๓  หมายถึง  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับ ปานกลาง 
   ๒  หมายถึง  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับน้อย 
   ๑    หมายถึง  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับน้อยที่สุด 

  ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended) เพื่อสอบถามแนวทางการประยุกต์ใช้
พอเพียงในการด าเนินชีวิตของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 

 



 ๑๒ 

๑.๘  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ                                                                                       
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างตามขั้นตอน  ดังนี้ 
   ๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับมีความภูมิใจที่มี ปัจจัย ๔ ในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน มีบ้านส าหรับอยู่อาศัย มีอาหารไม่อดอยาก ไม่มีหนี้สินมีเสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม
เคร่ืองนุ่งห่ม มียาสมุนไพรรักษาโรค สุขภาพกาย สุขภาพใจดี  ครอบครัวอบอุ่น  คนในครอบครัว
อยู่ร่วมกันอย่างพร้อมเพรียง  ทุกคนประกอบอาชีพเกษตร ผสมผสานอย่างภาคภูมิใจร่วมแรงร่วมใจ
กันท างาน ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง  การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิ จพอเพียงใช้ชีวิตแบบ
พอเพียงมีอยู่ มีกิน ไม่มีหนี้สิน ประกอบอาชีพตามก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังปัญญา ตามพื้นที่ที่มี
ท ากิน คบเพื่อนดี โดยยึดในการด ารงชีวิตอย่าง‚อยู่ เย็น เป็น สุข‛  
   ๒. ศึกษาวิธีสร้างเคร่ืองมือแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธีของ
ลิเคอร์ท (Likert) และผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามแบบปลายเปิด ให้สอดคล้องกับชื่อเร่ือง 
วัตถุประสงค์ และตามศัพท์เฉพาะ เพื่อใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้      
   ๓. น าแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
และพิจารณาให้ข้อเสนอแนะ         
   ๔. ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว
น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  ๓  ท่าน คือ ๑. รศ. ดร. ประจิตร มหาหิง อาจารยป์ระจ าบัณฑิตวิทยาลัย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ๒. รศ. เอกฉัตร จารุเมธีชน ผู้ เชี่ยวชาญประจ าบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น  ๓. ดร.ประยูร  แสงใส อาจารย์
ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพื่อตรวจพิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC:  Index of consistency)        
   ๕. น าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะแล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาเสนอแนะอีกคร้ัง    
   ๖. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับครูโรงเรียนจตุรพักตรพิมานอ าเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๐ คน     
   ๗. น าแบบสอบถามที่ทดลองใช้มาหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
คะแนนรวม โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  (Item total correlation)       
   ๘. คัดเลือกข้อค าถามที่มีความเหมาะสมจ านวน ๓๐ ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธี
ของครอนบาค (Cronbach)          



 ๑๓ 

   ๙. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาต่อไป 
 

๑.๙  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน  ดังต่อนี้ 
   ๑. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
วิทยาเขตขอนแก่น เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้อ านวยการ
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดเพื่อขอความร่วมมือและตอบ
แบบสอบถามที่ใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล           
   ๒. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยท าการชี้แจงราย 
ละเอียดของแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างฟัง โดยให้เวลาในการตอบแบบสอบถามและได้รับแบบ 
สอบถามกลับคืนมาทั้งหมด        
   ๓. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการตอบแล้วทั้งหมด ด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

๑.๑๐  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๑. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพ  และชั้นเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถามโดยหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
  ๒. วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามตอนที่ ๒ เกี่ยวกับ   เพศ  อายุ  และประสบการณ์ใน
การสอน ในการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครู
โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบี่ยงมาตรฐาน(S.D.)แล้วน าค่าเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ต่อไปนี้ 
   ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ ขึ้นไป       หมายถึง   ระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙   หมายถึง   ระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙   หมายถึง   ระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙   หมายถึง   ระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙   หมายถึง   ระดับน้อยที่สุด 
  ๓.  วิเคราะห์เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด โดยการ
หาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) หาค่าจาก (open end) 



 ๑๔ 

๑.๑๑ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๑. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
     ๑.๑  ค่า  IOC  (Index of item objective congruence) 
    ๑.๒  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination power) 
     ๑.๓  ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) 
 
  ๒. สถิติพื้นฐาน 
    ๒.๑  ค่าความถี่ (Frequency) 
    ๒.๒  ค่าร้อยละ (Percentage) 
    ๒.๓  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
    ๒.๔  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
    ๓.  การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
   การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้                                                                          
  ๑) กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ผู้บริหารและครูที่ปฏิบัติงานอยู่ในโรงเรียนโคก
ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด จ าแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา และครู  
จ านวน  ๑๐  คน  
        ๑. นายศิริ   ธนะมูล ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน 
     ๒. นายทิวา  วรโยธา ต าแหน่งรองผู้อ านวยการ  
      ๓. นายกิตติ  เชิงสะอาด ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษหัวหน้าฝ่ายบริหารงาน
วิชาการ 
     ๔. นายประดิษฐ์  แสนพิมล  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ หัวหน้าฝ่ายบริหารงาน
งบประมาณ 
     ๕. นายสมศักดิ์  เอ้ือมสุวรรณ  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ หัวหน้าฝ่าย
บริหารงานบุคคลากร 
     ๖. นายกมลพันธ์  ภาวส ี ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  หัวหน้าฝ่ายบริหารงาน
ทั่วไป 
     ๗. นายฉัน  ศรีลาเลิศ      ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ   
      ๘. นางบานบุรี  จิตไทย  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ   



 ๑๕ 

      ๙. นางบุศรา  ชาบุญมี   ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ   
     ๑๐. นางพรชนก  อุปดี       ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ   
  ๔. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  ซึ่งประกอบไปด้วย   แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  กล้องถ่ายรูป  
สมุดจดบันทึก  เคร่ืองบันทึกเสียง  และกล้องถ่ายวิดีโอ 
  ๕.  การสร้างแบบสัมภาษณ์  
  การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังนี้ 
   ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามชื่อ วัตถุประสงค์
และกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของครู
ตามหลักปัจจัย ๔ โรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อน ามาใช้
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
   ๒) ข้อมูลที่ได้มาจากขั้นตอนที่ ๑ มาเป็นประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ แล้ว
น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
   ๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   ๔) น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๓ ท่านพิจารณาความ
เหมาะสมและความถูกต้องตามเน้ือหา ภาษา และความสอดคล้องเกี่ยวกับประเด็นค าถาม 
   ๕) เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบก่อนน าไปเก็บข้อมูล 
   ๖.   การเก็บรวบรวมข้อมูล 

      ๑) น าหนังสือจากศูนย์บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
ร้อยเอ็ดเพื่อขออนุญาต เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ในการสัมภาษณ์ 
    ๒) สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูล และกลุ่มเป้าหมาย พบปะพูดคุยเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคย แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ๓) ก าหนดนัดหมายวันเวลาที่จะด าเนินการสัมภาษณ์ที่แน่นอน เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายได้เตรียมตัวและเตรียมเอสสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ๔) ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมาย ที่เป็น
ผู้ให้ข้อมูล และบุคคลอ่ืนๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนา กับกลุ่มเป้าหมาย 



 ๑๖ 

   ๗. การวิเคราะห์ข้อมูล 

       ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้ การแปรความการ
ตีความ และน าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพื่ออธิบายการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย๔ของครู๓ มิติ คือ 
    ๑. ความพอประมาณ 
    ๒. ความมีเหตุผล 
    ๓. การมีภูมิคุ้มกันในตนเอง    
 

๑.๑๒  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
ร้อยเอ็ดในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัย ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ  เร่ือง 
กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๑๖ ได้ศึกษาแล้วน ามาวิเคราะห์ 
ประมวลองค์ความรู้ เป็นกรอบแนวคิดตามโครงสร้าง ดังแผนภาพที่ ๑  

                     ตัวแปรต้น                  ตัวแปรตาม      

                      

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ ๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                                                           

๑๖ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ,  กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง, หน้า ๑๑๖-๑๑๙. 

สถานสภาพทั่วไป                                                                                        
๑.  เพศ 

๒.  อายุ 
๓.  ประสบการณ์ในการสอน 

 

การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียน
โคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  
จังหวัดร้อยเอ็ด ๓  มิต ิคือ        
๑.  ความพอประมาณ   
๒.  ความมีเหตุผล    
๓.  การมีภูมิคุ้มกัน                   
 

 



 ๑๗ 

๑.๑๓  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑.๑๓.๑ ได้ทราบหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย  ๔  ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา                                
  ๑.๑๓.๒ ได้ทราบสภาพและปัญหาในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียน
โคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
  ๑.๑๓.๓ ได้ทราบแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด  
  
 


